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Justificativa de Necessidade e Impacto Esperado: A criagdo do Centro Dia para
Idosos, visa preencher uma lacuna no atendimento & popula¢do idosa de Ibiraiaras,
especialmente para aqueles que ndo precisam de cuidados permanentes, mas que ainda
assim necessitam de apoio para atividades do dia-a-dia e cuidados bésicos de saude. A
oferta de atividades fisicas, danca, jogos e artesanato contribuird para a melhoria da
saude fisica, mental e emocional dos idosos, além de promover a inclus3o social e o
fortalecimento de vinculos comunitarios. Além disso, o centro permitira que os idosos
permanecam no convivio familiar durante a noite, oferecendo um equilibrio entre a
necessidade de cuidados e a manutengdo da autonomia e dignidade. Conclus3o: O
Centro Dia para Idosos em Ibiraiaras serd um espago fundamental para o bem-estar da
populagdo idosa local. A combinagdo de atividades fisicas, cognitivas e sociais, com
acompanhamento médico e psicossocial, proporcionara uma melhor qualidade de vida
aos idosos de baixa renda que precisam de cuidados durante o dia. A proposta visa criar
um ambiente acolhedor e seguro, promovendo a satde, a inclus3o e o desenvolvimento
pessoal de cada idoso, contribuindo significativamente para a qualidade de vida na
terceira idade.

Fontes de Dados Relevantes: e IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) — Censos Demograficos. ® Ministério da Satide — Estatisticas sobre satde da
populagdo idosa. ¢ Observatério das Desigualdades — Relatérios sobre a situagdo da
populagdo idosa no Brasil.
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