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ENCARREGADO:

INDICACAO N201/2025

Projeto de Implantagdo de Centro Dia para Idosos em Ibiraiaras

Objetivo Principal: A criagdo de um Centro Dia para Idosos, oferecendo apoio
diurno para idosos de baixa renda que mantém autonomia para realizar atividades
rotineiras, e também para aqueles que necessitam de cuidados mais intensivos. O centro
visa proporcionar uma melhoria na qualidade de vida dos idosos de lIbiraiaras,
promovendo satide, convivéncia social e estimulos fisicos e cognitivos.

Justificativa:

Com o crescimento acelerado da populagdo idosa no Brasil, de acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a necessidade de oferecer
espacos e cuidados adequados a essa faixa etaria é urgente. Em Ibiraiaras, muitos idosos
enfrentam dificuldades devido a falta de politicas publicas que atendam suas
necessidades especificas, como assisténcia continua e atividades que estimulem sua
satde fisica e mental. O Centro Dia para Idosos surge como uma resposta a essa
demanda, oferecendo um local apropriado para os idosos que necessitam de cuidados
durante o dia, mas que ndo necessitam de permanéncia em uma instituicdo
permanente. Esse espago sera focado em atividades que promovam o bem-estar, como
atividade fisica, danca, jogos e artesanato, além de cuidados bdsicos de saude e
assisténcia psicossocial.

Objetivos Especificos:

1. Implantar um Centro Dia para Idosos com infraestrutura adequada para
atender tanto idosos autossuficientes quanto aqueles que necessitam de cuidados
assistenciais durante o dia.

2. Promover atividades de saude e bem-estar, como atividades fisicas, danca,
jogos de estimulagdo cognitiva e oficinas de artesanato, para manter os idosos ativos e
saudaveis.

3. Oferecer suporte profissional continuo, como médicos, enfermeiros,
psicologos e cuidadores, garantindo o acompanhamento e assisténcia personalizados.

4. Atender as necessidades coletivas e individuais dos idosos, proporcionando
atividades diversificadas que atendam as preferéncias e condi¢des de cada um.
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